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Czwartek 01.09.2022r

Butka grahamka (40 g) masto (3 g)
twarozek ze szczypiorkiem i rzodkiewka
(20 g) Herbata ziotowo owocowa (200 ml)

gluten, mleko i produkty mleczne
Talerzyk owocowo- warzywny (1209)

Zupa koperkowa z ryzem (250 ml)
Nalesniki z serem i musem boréwkowym
(200 9)

Kompot truskawkowy (200 ml)

gluten, jaja, mleko i produkty mleczne,
seler

Galaretka owocowa (100 g) wafle ryzowe
(209)

Piatek 02.09.2022r
Pieczywo mieszane (40 g) masto (3 g)

szynka z indyka (20 g) papryka (209)
Kawa zbozowa Inka (200 mi)

gluten, mleko i produkty mleczne
Talerzyk owocowo- warzywny (120g)

Zupa serowa z bagietkg czosnkowag (250
ml) Mintaj panierowany (100 g) ziemniaki
(100 g) kiszona kapusta (50 g) Kompot
wisniowy (200 ml)

gluten, jaja, ryby, mleko i produkty
mleczne

Babka piaskowa (100 g)

gluten, jaja

Skiad positkow

Butka grahamka: magka pszenna typu
graham, drozdze, s6l, woda

Twarozek ze szczypiorkiem i
rzodkiewka: twardg potttusty, jogurt
naturalny, szczypiorek, rzodkiewka

Zupa koperkowa z ryzem: wywar
miesno-warzywny, marchew, pietruszka,
cebula, seler, sdl, pieprz czarny, ziele
angielskie, li$¢ laurowy, lubczyk, ryz

Nales$niki z serem i musem
borowkowym: maka, mleko, woda, jajka,
olej, twardg potttusty, boréwki, cukier

Sktad positkow

Pieczywo mieszane: mgka pszenna,
maka zytnia, drozdze, sél, woda

Szynka z indyka: mieso z piersi indyka,
woda, sol, ekstrakty: warzyw, owocow i
pieprzu, przyprawy

Zupa serowa: bulion warzywny, ser
topiony, cebula, czosnek, masto
klarowane, pierz, tymianek

Mintaj panierowany: filet z mintaja,
panierka (maka, jajko, butka tarta, sdl,
pieprz)

Babka piaskowa: olej, magka, cukier,
jajko, skrobia ziemniaczana
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Poniedziatek 05.09.2022r

Pieczywo graham (40 g) masto (3 g)
parowka z szynki 95% miesa (50 g)
keczup (20 g) ogdrek (50 g)
Herbata (200 ml)

gluten, mleko i produkty mleczne
Talerzyk owocowo- warzywny (1209)
Zupa pomidorowa z lanym ciastem (250
ml) Ryz z jabtkami prazonymi z

cynamonem i jogurtem naturalnym (150 g)
Kompot wieloowocowy (200 ml)

gluten, jaja, mleko i produkty mleczne

Weka (20 g) masto (3 g) schab pieczony
(20 g) papryka (30 g)

gluten, mleko i produkty mleczne

Wtorek 06.09.2022r

Butka poznanska (40 g) masto (3 g)
pasztet wieprzowy pieczony (20 g)
pomidor (20 g) Herbata ziotowo owocowa
(200 ml)

gluten, jaja, mleko i produkty mleczne
Talerzyk owocowo- warzywny (1209)

Krem z biatych warzyw z grzankami (250
ml) Nuggetsy z kurczaka (80 g) ziemniaki
(100 g) mizeria (50 g)

Kompot jabtkowy (200 ml)

gluten, jaja, mleko i produkty mleczne,
seler

Buteczka maslana (150 g)

gluten, jaja, mleko i produkty mleczne

Skiad positkow

Pieczywo graham: maka typu graham,
cukier, sol, drozdze, woda

Parowki z szynki: mieso z szynki
wieprzowej, woda, skrobia, przyprawy

Zupa pomidorowa z lanym ciastem:
wywar miesno, warzywny, mieso z indyka,
pomidory, marchew, pietruszka, passata
pomidorowa, por, cebula, pieprz, sol, ziele
angielskie, li$¢ laurowy, $mietanka 18%,
lane ciasto

Ryz z jabtkami prazonymi z
cynamonem i jogurtem naturalnym: ryz,
jabtka, cynamon, jogurt naturalny

Weka: maka, mleko, woda, drozdze, olej

Skiad positkow

Butka poznanska: maka pszenna 500,
sol, drozdze, olej, woda

Pasztet wieprzowy pieczony: topatka
wieprzowa, jajka, cebula, marchew,
pietruszka, majeranek, pieprz

Krem z bialych warzyw: cebula, kalafior,
ziemniak, pietruszka, seler, oliwa,
Smietana 18%, sél, pieprz

Nuggetsy z kurczaka: piers z kurczaka,
maka, jajko, butka tarta, sél, pieprz

Buteczka maslana: maka pszenna,
mleko, drozdze, masto, jajko, sol
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Sroda 07.09.2022r
Ptatki owsiane na mleku (180 ml)
pieczywo pszenne (40 g) masto (3 g)
kietbasa krakowska (20 g) ogoérek (20 g)
Herbata (200 ml)
gluten, mleko i produkty mleczne

Talerzyk owocowo- warzywny (120g)

Zupa brokutowa z ryzem (250 ml)
Gulasz wieprzowy z makaronem (150 g)
marchewka z jabtkiem (50 g)

Kompot sliwkowy (200 ml)

gluten, mleko i produkty mleczne

Weka (20 g) masto (3 g) midd (20 g)

gluten, mleko i produkty mleczne
Czwartek 08.09.2022r

Butka grahamka (40 g) masto (3 g) pasta z

tuiczyka i twarogu (20 g)
Herbata ziotowo owocowa (200 ml)

gluten, ryby, mleko i produkty mleczne
Talerzyk owocowo- warzywny (1209)
Barszcz czerwony z ziemniakami (250 ml)

Krokiety z miesem (150 g)
Kompot truskawkowy (200 ml)

gluten, jaja, mleko i produkty mleczne
Mus bananowy (100 ml) biszkopty (20 g)

gluten, jaja, mleko i produkty mleczne

Skiad positkow

Pieczywo pszenne: mgka pszenna 500,
cukier, sél, drozdze, woda

Kietbasa krakowska: mieso wieprzowe,
sOl, pieprz, cukier, czosnek, przyprawy

Zupa brokutowa z ryzem: wywar
warzywny, cebula, por, brokut, Smietanka
30%, ryz

Gulasz wieprzowy z makaronem: mieso
wieprzowe, cebula, papryka, marchew,
czosnek, przecier pomidorowy,
koncentrat pomidorowy, olej, makaron

Weka: maka, mleko, woda, drozdze, olej

Sktad positkow

Butka grahamka: magka pszenna typu
graham, drozdze, sél, woda

Pasta z tuiczyka i twarogu: tunczyk,
twardg potttusty, sél, pieprz, papryka,
szczypiorek, majonez

Barszcz czerwony: wywar warzywny,
buraki éwiktowe, czosnek, pieprz, sdl,
ziele angielskie, li$¢ laurowy, ziemniaki

Krokiety z migsem: mieso mielone

wieprzowe, cebula, czosnek, jajko, mleko,
maka, sol, tymianek

Mus bananowy: banan, jogurt naturalny
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Piatek 09.09.2022r
Pieczywo mieszane (40 g) masto (3 g)

wedlina drobiowa (20 g) pomidor (30 g)
Herbata (200 ml)

gluten, mleko i produkty mleczne
Talerzyk owocowo- warzywny (120g)
Zupa ogoérkowa z ryzem (250 ml)
Jajko w sosie koperkowym (100 g)

ziemniaki (100 g) buraczki tarte (50 g)
Kompot wisniowy (200 ml)

gluten, jaja, mleko i produkty mleczne

Rogalik z czekolada (100 g)

gluten, jaja, mleko i produkty mleczne

Poniedziatek 12.09.2022r
Pieczywo graham (40 g) masto (3 g)

pasztet z krélika (20 g) papryka (20 g)
Herbata (200 ml)

gluten, mleko i produkty mleczne
Talerzyk owocowo- warzywny (120g)
Zupa kalafiorowa z makaronem psi patrol

(250 ml) Spaghetti bolognese (150 g)
Kompot wieloowocowy (200 ml)

gluten, mleko i produkty mleczne, seler

Jogurt owocowy wyréb witasny (150 g)
ciastko owsiane (20 g)

gluten, mleko i produkty mleczne

Skiad positkow

Pieczywo mieszane: mgka pszenna,
maka zytnia, drozdze, sol, woda

Wedlina drobiowa: migso z piersi
kurczaka, sol, ekstrakty: warzyw, owocow
i pieprzu, przyprawy

Zupa ogorkowa z ryzem: wywar miesno
- warzywny, ogérki, marchew, pietruszka,
por, cebula, pieprz, sol, ziele angielskie,
lis¢ laurowy, Smietanka 18%, ryz

Jajko w sosie koperkowym: jajko,
Smietana, koperek, masto, maka

Rogalik z czekolada: maka, mleko, jajko,
drozdze, czekolada

Sktad positkow

Pieczywo graham: maka typu graham,
cukier, sol, drozdze, woda

Pasztet z krdlika: mieso z krolika,
cebula, woda, sdl, pieprz, papryka stodka

Zupa kalafiorowa: kalafior, marchew,
koperek, por, pietruszka, seler, Smietanka
18%, makaron psi patrol

Spaghetti bolognese: makaron
spaghetti, mieso wieprzowe, passata
pomidorowa, marchew, cebula, czosnek,
sOl, pieprz, bazylia, oregano, tymianek

Ciastko owsiane: maka, ptatki owsiane,
tluszcz, mleko
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Wtorek 13.09.2022r

Butka poznanska (40 g) masto (3 g) pasta
jajeczna ze szczypiorkiem i papryka (50 g)
Herbata ziotowo owocowa (200 ml)

gluten, jaja, mleko i produkty mleczne
Talerzyk owocowo- warzywny (120g)

Krem paprykowy z groszkiem ptysiowym
(250 ml) Pampuchy z polewg jogurtowo
truskawkowa (150 )

Kompot jabtkowy (200 ml)

gluten, jaja, mleko i produkty mleczne

Slimaczki z ciasta francuskiego z wedling
wieprzowa i serem mozzarella (80 g)

gluten, mleko i produkty mleczne

Sroda 14.09.2022r

Kasza kukurydziana na mleku (180 ml)
pieczywo pszenne (40 g) masto (3 g)
wedlina wieprzowa (20 g) szczypiorek
(159) Herbata (200 ml)

gluten, mleko i produkty mleczne
Talerzyk owocowo- warzywny (1209)
Rosot z makaronem (250 ml)

Kotlet pozarski (80 g) ziemniaki (100g)

kapusta zasmazana z boczkiem (50 g)
Kompot sliwkowy (200 ml)

gluten, jaja, mleko i produkty mleczne,
seler

Muffinki czekoladowe (1509)

gluten, jaja, mleko i produkty mleczne

Skiad positkow

Butka poznanska: mgka pszenna 500,
sol, drozdze, olej, woda

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem i
papryka: jajko, Smietana, szczypiorek,
papryka, sol, pieprz

Krem paprykowy: papryka, cebula,
czosnek, marchewka, woda, oliwa z
oliwek, bulion warzywny, pieprz

Pampuchy z polewa jogurtowo
truskawkowa: maka, drozdze, jajko,
mleko, truskawki, jogurt naturalny, cukier

Wedlina wieprzowa: schab, sdl, pieprz,
papryka stodka majeranek, czosnek

Sktad positkow

Pieczywo pszenne: magka pszenna 500,
cukier, sol, drozdze, woda

Wedlina wieprzowa: schab, sél, pieprz,
papryka stodka majeranek, czosnek

Rosot z makaronem: wywar warzywny,
marchew, pietruszka, cebula, seler, sdl,
pieprz czarny, ziele angielskie, li$¢
laurowy, lubczyk; makaron nitki

Kotlet pozarski: piers z kurczaka, butka,
mleko, jajko, natka pietruszki, pieprz,
butka tarta, masto klarowane

Muffinki czekoladowe: maka pszenna,
jajko, mleko, masto roslinne, czekolada,
kakao
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Czwartek 15.09.2022r
Butka grahamka (40 g) masto (3 g) ser
z6tty (20 g) ogdrek (20 g)
Kakao (200 ml)
gluten, mleko i produkty mleczne
Talerzyk owocowo- warzywny (120g)
Zupa ziemniaczana z boczkiem i kietbasg
(250 ml) Racuchy drozdzowe z jabtkami i

polewa jogurtowa (150 g)
Kompot truskawkowy (200 ml)

gluten, jaja, mleko i produkty mleczne

Pieczywo chrupkie (20 g) pasta warzywna
(209)

gluten

Piatek 16.09.2022r

Pieczywo mieszane (40 g) masto (3 g)

szynka z indyka (20 g) satata zielona (20 g)

Kawa zbozowa Inka (200 ml)

gluten, mleko i produkty mleczne
Talerzyk owocowo- warzywny (120g)

Kapusniak ze stodkiej kapusty na
wedzonych zeberkach (250 ml)
Paluszki rybne (50 g) ziemniaki (100 g)
tarta marchewka z jabtkiem (50 g)
Kompot wisniowy (200 ml)

gluten, ryby

Galaretka teczowa (100 g) ciasteczka
maslane (20 g)

gluten, jaja, mleko i produkty mleczne

Skiad positkow

Butka grahamka: magka pszenna typu
graham, drozdze, sol, woda

Zupa ziemniaczana: ziemniaki, cebula,
marchew, pietruszka, bulion drobiowy,
boczek, kietbasa

Racuchy drozdzowe z jabtkami i
polewa jogurtowa: mleko, mgka, masto,
jajko, jabtko, drozdze, jogurt naturalny

Pasta warzywna: marchew, ziemniak,
pietruszka, oliwa, sél, pieprz

Sktad positkow

Pieczywo mieszane: magka pszenna,
maka zytnia, drozdze, sol, woda

Szynka z indyka: mieso z piersi indyka,
woda, sol, ekstrakty: warzyw, owocow i
pieprzu, przyprawy

Zupa kapusniak ze stodkiej kapusty:
wywar miesno (wedzone zeberka) -
warzywny, kapusta, marchew, pietruszka,
por, cebula koncentrat pomidorowy, lis$¢
laurowy, pieprz, sél, ziemniaki

Paluszki rybne: filet z ryb biatych, maka,
papryka mielona, olej, skrobia

Ciasteczka maslane: maka, cukier
puder, z6ttko, masto
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Poniedziatek 19.09.2022r
Pieczywo graham (40 g) masto (3 g)

kietbasa krakowska (20 g) papryka (20 g)
Herbata (200 ml)

gluten, mleko i produkty mleczne
Talerzyk owocowo- warzywny (120g)
Krem serowo-cebulowy z grzankami
ziotowymi (250 ml)

Pierogi z owocami (150 g)
Kompot wieloowocowy (200 ml)

gluten, jaja, mleko i produkty mleczne

Pieczywo pszenne (20 g) masto (3 g)
wedlina wieprzowa (20 g) pomidor (20 g)

gluten, mleko i produkty mleczne

Wtorek 20.09.2022r

Butka poznanska (40 g) masto (3 g) pasta
jajeczna ze szczypiorkiem (50 g)
Herbata ziotowo owocowa (200 ml)

gluten, jaja, mleko i produkty mleczne
Talerzyk owocowo- warzywny (1209)

Barszcz biaty z ziemniakami (250 ml)
Gotabki bez zawijania w sosie
pomidorowym (150 g) ziemniaki (100 g)
Kompot jabtkowy (200 ml)

gluten, jaja, mleko i produkty mleczne,
seler

Gofry z dzemem owocowym (wyrob
wtasny ) (150 g)

gluten, jaja, mleko i produkty mleczne

Skiad positkow

Pieczywo graham: maka typu graham,
cukier, sol, drozdze, woda

Kietbasa krakowska: mieso wieprzowe,
sOl, pieprz, cukier, czosnek, przyprawy

Krem serowo - cebulowy: cebula,
czosnek, masto klarowane, bulion, serek
topiony, tymianek, pieprz

Pierogi z owocami: mgka, woda, jajko,
masto roslinne, owoce

Pieczywo pszenne: mgka pszenna 500,
cukier, sél, drozdze, woda

Wedlina wieprzowa: schab, sdl, pieprz,
papryka stodka majeranek, czosnek

Sktad positkow

Butka poznanska: magka pszenna 500,
sél, drozdze, olej, woda

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem: jajko,
Smietana, szczypiorek, sol, pieprz

Barszcz bialy z ziemniakami: wotowina,
boczek, biata kietbasa, marchew,
pietruszka, seler, por, cebula, Smietanka
30%, maka, lis¢ laurowy, pieprz, ziemniaki

Gotabki bez zawijania w sosie
pomidorowym: mieso wieprzowe,
kapusta, ryz, kasza, cebula, jajko, bulion,
koncentrat pomidorowy, przecier
pomidorowy, mgka pszenna

Gofry z dzemem owocowym: maka,
mleko, olej, jajka, cukier, dzem owocowy
100%
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Sroda 21.09.2022r
Ptatki jaglane na mleku (180 ml) pieczywo
pszenne (40 g) masto (3 g) poledwica

sopocka (20 g) satata zielona (20 g)
Herbata (200 ml)

gluten, mleko i produkty mleczne
Talerzyk owocowo- warzywny (1209)
Zupa pomidorowa z ryzem (250 ml)

Makaron z serem i musem boréwkowym
(150 g) Kompot sliwkowy (200 mi)

gluten, mleko i produkty mleczne

Paszteciki z miesem mielonym (80 g)

gluten, jaja, mleko i produkty mleczne

Czwartek 22.09.2022r

Butka grahamka (40 g) masto (3 g) serek
Smietankowy (20 g) papryka (20 g)
Herbata ziotowo owocowa (200 ml)

gluten, mleko i produkty mleczne
Talerzyk owocowo- warzywny (1209)

Krem marchewkowy z nutg pomaranczy i
prazonym popcornem (250 ml)

Pieczen z indyka w sosie koperkowym
(100 g) kasza pertowa (50 g) satata zielona
z jogurtem naturalnym (50 g)

Kompot truskawkowy (200 ml)

gluten, mleko i produkty mleczne, seler

Mus owocowy z jarmuzem (200 ml)
pateczka kukurydziana (20 g)

mleko i produkty mleczne

Skiad positkow

Pieczywo pszenne: mgka pszenna 500,
cukier, sél, drozdze, woda

Poledwica sopocka: schab, sdl,
przyprawy; czosnek, ziele angielskie, li$é
laurowy

Zupa pomidorowa z ryzem: wywar
miesno, warzywny, mieso z indyka,
pomidory, marchew, pietruszka, passata
pomidorowa, por, cebula, pieprz, sol, ziele
angielskie, li$¢ laurowy, $mietanka 18%,
ryz

Makaron z serem i musem
boréwkowym: makaron, twardg pofttusty,
boréwki, cukier

Paszteciki z miesem mielonym: maka,
drozdze, mleko, olej, jajko, mieso mielone
wieprzowe

Sktad positkow

Butka grahamka: magka pszenna typu
graham, drozdze, sél, woda

Krem marchewkowy z nuta
pomaranczy: marchewka, seler,
ziemniak, oliwa z oliwek, woda, koperek,
pomarancza

Pieczen z indyka w sosie koperkowym:
migso z indyka, koperek, maka, masto
klarowane, Smietanka 18%

Mus owocowy z jarmuzem: truskawka,
banan, boréwka, jarmuz, jogurt naturalny
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Piatek 23.09.2022r
Pieczywo mieszane (40 g) masto (3 g)

wedlina drobiowa (20 g) pomidor (30 g)
Herbata (200 ml)

gluten, mleko i produkty mleczne
Talerzyk owocowo- warzywny (120g)
Zupa batkanska (250 ml)

Filet z dorsza panierowany (100 g)
ziemniaki (100 g) fasolka szparagowa z

mastem (50 g)
Kompot wisniowy (200 ml)

gluten, jaja, ryby, mleko i produkty
mleczne, seler

Pancakes (wyrob wtasny) (150 g)

gluten, jaja, mleko i produkty mleczne

Poniedziatek 26.09.2022r
Pieczywo graham (40 g) masto (3 g)

pasztet z krélika (20 g) papryka (20 g)
Herbata (200 ml)

gluten, mleko i produkty mleczne
Talerzyk owocowo- warzywny (1209)
Zupa koperkowa z ryzem (250 ml)

Pierogi z miesem (150 g)
Kompot wieloowocowy (200 ml)

gluten, jaja, seler

Mini drozdzéwka z serkiem (100 g)

gluten, jaja, mleko i produkty mleczne

Skiad positkow

Pieczywo mieszane: mgka pszenna,
maka zytnia, drozdze, sol, woda

Wedlina drobiowa: migso z piersi
kurczaka, sol, ekstrakty: warzyw, owocow
i pieprzu, przyprawy

Zupa batkanska: kapusta stodka,
kietbasa boczek, seler, marchewka,
Smietana 30%, koncentrat pomidorowy

Dorsz panierowany: filet z dorsza,
panierka (maka, jajko, butka tarta, sdl,
pieprz)

Pancakes: maka, jajko, mleko, olej,
cukier

Sktad positkow

Pieczywo graham: maka typu graham,
cukier, sol, drozdze, woda

Pasztet z krdlika: migso z krodlika,
cebula, woda, sél, pieprz, papryka stodka

Zupa koperkowa z ryzem: wywar
miesno-warzywny, marchew, pietruszka,
cebula, seler, sol, pieprz czarny, ziele
angielskie, li$¢ laurowy, lubczyk, ryz

Pierogi z miesem: maka, woda, jajko,
masto roslinne, mieso mielone wieprzowe

Mini drozdzéwka z serkiem: jajko,
maka, drozdze, masto, mleko, twardg
potttusty, cukier waniliowy



Menu przedszkole, dieta podstawowa, wrzesien

Sniadanie |

Alergeny
Sniadanie Il

Obiad

Alergeny

Podwieczorek

Alergeny

Sniadanie |

Alergeny
Sniadanie Il

Obiad

Alergeny

Podwieczorek

Alergeny

Wtorek 27.09.2022r

Butka poznanska (40 g) masto (3 g) jajko
(50 g) rzodkiewka (20 g)/ ser z6tty (20 g)
Herbata ziotowo owocowa (200 ml)
gluten, jaja, mleko i produkty mleczne

Talerzyk owocowo- warzywny (120g)

Krem z pomidoréw z grzankami (250 ml)
Potrawka z kurczaka z kluskami $lgskimi
(150 g) buraczki tarte (50 g)

Kompot jabtkowy (200 ml)

jaja

Chlebek bananowy (150 g)

gluten, jaja
Sroda 28.09.2022r

Kasza manna na mleku (180 ml) pieczywo
pszenne (40 g) masto (3 g) wedlina
wieprzowa (20 g) szczypiorek (20 g)
Herbata (200 ml)

gluten, mleko i produkty mleczne

Talerzyk owocowo- warzywny (1209)

Zupa kalafiorowa z makaronem (250 ml)
Karczek pieczony w sosie Smietanowo
musztardowym (100 g) kasza jeczmienna
(50 g) buraczki tarte (50 g)

Kompot sliwkowy (200 ml)

gluten, mleko i produkty mleczne, seler

Ciastko francuskie z owocami w syropie
(100 g)

gluten

Skiad positkow

Butka poznanska: mgka pszenna 500,
sol, drozdze, olej, woda

Krem z pomidoréw: pomidory, bulion
warzywny, cebula, czosnek, masto
klarowane

Potrawka z kurczaka z warzywami: filet
z kurczaka, przecier pomidorowy,
papryka, marchewka, pietruszka,
ziemniaki, sél, pieprz

Kluski slaskie: mgka ziemniaczana,
ziemniaki, jajko

Chlebek bananowy: maka pszenna,
banany, jajka, cynamon, proszek do
pieczenia

Sktad positkow

Pieczywo pszenne: magka pszenna 500,
cukier, sol, drozdze, woda

Wedlina wieprzowa: schab, sél, pieprz,
papryka stodka majeranek, czosnek

Zupa kalafiorowa: kalafior, marchew,
koperek, por, pietruszka, seler, Smietanka
18%, makaron

Karczek pieczony w sosie $mietanowo
musztardowym: karkdwka, cebula,
czosnek, oliwa, Smietanka 18%,

przyprawy



Menu przedszkole, dieta podstawowa, wrzesien

Sniadanie |

Alergeny

Sniadanie I

Obiad

Alergeny

Podwieczorek

Alergeny

Sniadanie |

Alergeny
Sniadanie I

Obiad

Alergeny

Podwieczorek

Alergeny

Czwartek 29.09.2022r

Butka grahamka (40 g) masto (3 g) ser
z6tty (20 g) ogdrek (20 g)
Herbata ziotowo owocowa (200 ml)

gluten, mleko i produkty mleczne
Talerzyk owocowo- warzywny (120g)

Rosét z makaronem (250 ml)
Filet drobiowy panierowany (80 g)

ziemniaki (100 g) marchewka z groszkiem

(50 g) Kompot truskawkowy (200 ml)

gluten, jaja, seler

Budyn waniliowy (150 g) wafle
kukurydziane (20 g)

mleko i produkty mleczne
Piatek 30.09.2022r
Pieczywo mieszane (40 g) masto (3 g)

szynka z indyka (20 g) papryka (209)
Kawa zbozowa Inka (200 ml)

gluten, mleko i produkty mleczne
Talerzyk owocowo- warzywny (120g)
Krupnik z kaszg jeczmienng (250 ml)

Pierogi z serem i boréwka (150 g)
Kompot wisniowy (200 ml)

gluten, jaja, mleko i produkty mleczne,
seler

Pieczywo chrupkie (20 g) pasztet z krolika

(50 g) ogorek zielony (20 g)

gluten, mleko i produkty mleczne

Skiad positkow

Butka grahamka: magka pszenna typu
graham, drozdze, sol, woda

Rosét z makaronem: wywar warzywny,
marchew, pietruszka, cebula, seler, sdl,
pieprz czarny, ziele angielskie, li$¢
laurowy, lubczyk; makaron nitki

Filet drobiowy panierowany: piers z
kurczaka, maka, jajko, butka tarta

Skiad positkow

Pieczywo mieszane: mgka pszenna,
maka zytnia, drozdze, sol, woda

Szynka z indyka: mieso z piersi indyka,
woda, sél, ekstrakty: warzyw, owocédw i
pieprzu, przyprawy

Krupnik z kasza jeczmienna: wywar
drobiowy, marchew, pietruszka, seler,
cebula, kasza jeczmienna, pieprz, sél, por

Pierogi z serem i boréwka: maka, woda,
jajko, masto roslinne, twardg pétttusty,
boréwka

Pasztet z krélika: mieso z krolika,
cebula, woda, sdl, pieprz, papryka stodka



