MENU JADEOSPIS PODSTAWOWY

Sniadanie

Il Sniadanie

Zupa

Il Danie

Podwieczorek

Poniedziatek 03.04

Pieczywo pszenne
Masto

Wedlina wieprzowa
Papryka

Herbata

Talerzyk warzywno-
owocowy

Krem marchewkowy z
nutg pomaranczy z
grzankami

Potrawka z kurczaka z
bukietem warzyw
Ryz

Kompot wieloowocowy

Gofry waniliowe z
dzemem wisniowym

Wtorek 04.04

Butka poznanska
Masto

Ser zétty

/ Wedlina
Pomidor
Herbata ziotowo-
owocowa

Talerzyk warzywno-
owocowy

Krupnik z kaszg
jeczmienng

Roladka wieprzowa
nadziewana szpinakiem
Puree ziemniaczane
Marchewka z ananasem,
brzoskwinig, $mietana

Kompot truskawkowy

Kisiel z malinami
Chrupki kukurydziane

Sroda 05.04

Ptatki kukurydziane na
mieku

Pieczywo pszenne
Masto

Kietbasa krakowska
Rzodkiewka

Herbata z cytryng

Talerzyk warzywno-
OWOCOWYy

Rosot z makaronem

Kluseczki leniwe z
mastem

Kompot porzeczkowy

Pieczywo pszenne
Masto

Wedlina drobiowa
Pomidor
Marchewka mini
karotka na parze

Czwartek 06.04

Butka poznanska
Masto

Jajko z majonezem i
szczypiorkiem
Wedlina wieprzowa
Rzezucha

Herbata ziotowo-
owocowa

Talerzyk warzywno-
owocowy

Zurek z kietbasa i
ziemniakami

Schab w sosie
Sliwkowym

Ziemniaki

Marchewka z
brzoskwinia i $mietana

Kompot jabtkowy

Babka drozdzowa

Piatek 07.04

Pieczywo mieszane
Masto

Twarozek ze
szczypiorkiem i
rzodkiewka

/ Wedlina

Herbata ziotowo-
owocowa

Talerzyk warzywno-
owocowy

Koperkowa z ryzem

Filet z dorsza
panierowany

Puree ziemniaczane
Marchewka mini
karotka na parze

Kompot wigniowy

Muffinki czekoladowe z
wisnig



MENU JADEOSPIS PODSTAWOWY

Sniadanie

Il Sniadanie

Zupa

Il Danie

Podwieczorek

Poniedziatek 10.04

Wtorek 11.04

Butka poznanska
Masto

Powidto sliwkowe
/ Ser zotty
Ogérek zielony
Herbata ziotowo-
owocowa

Talerzyk warzywno-
owocowy

Krem z zielonych warzyw
grzankami

Spaghetti boloriskie

Kompot truskawkowy

Galaretka teczowa z
owocami
Biszkopty

Sroda 12.04

Ptatki kukurydziane na
mleku

Pieczywo pszenne
Masto

Poledwica sopocka
Pomidor

Herbata z cytryng

Talerzyk warzywno-
OWOCOWYy

Rosot z makaronem

Makaron $widerki z
serem oraz jogurtem z
kawatkami brzoskwin

Kompot porzeczkowy

Weka

Masto

Wedlina drobiowa
Ogoérek kiszony

Czwartek 13.04

Pieczywo mieszane
Masto

Wedlina drobiowa

/ Serek $mietankowy
Papryka

Herbata ziotowo-
owocowa

Talerzyk warzywno-
owocowy

Zupa ogoérkowa z ryzem

Pulpety wieprzowe w
sosie $mietanowym
Ziemniaki

Buraki z jabtkiem

Kompot jabtkowy

Szarlotka

Piatek 14.04

Pieczywo mieszane
Masto

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem, papryka i
tunczykiem

/ Wedlina

Herbata ziotowo-
owocowa

Talerzyk warzywno-
owocowy

Zupa pomidorowa z
makaronem nitki

Pierogi ruskie z cebulkg

Kompot wishiowy

Bananowe pancakes



MENU JADEOSPIS PODSTAWOWY

Sniadanie

Il Sniadanie

Zupa

Il Danie

Podwieczorek

Poniedziatek 17.04

Pieczywo pszenne
Masto

Ser z6tty

/ Wedlina
Papryka

Herbata

Talerzyk warzywno-
owocowy

Krem z czerwonego
buraka z grzankami

Makaron swiderki z
sosem bolognese

Kompot wieloowocowy

Kisiel z malinami
Herbatniki

Wtorek 18.04

Butka poznanska
Masto

Szynka z indyka
/ Ser zotty
Ogérek zielony
Herbata ziotowo-
owocowa

Talerzyk warzywno-
owocowy

Zupa ziemniaczana z
boczkiem

Makaron z musem
boréwkowym

Kompot truskawkowy

Pieczywo chrupkie
Wedlina wieprzowa
Satata zielona
Pomidor

Sroda 19.04

Ptatki kukurydziane na
mleku

Pieczywo pszenne
Masto

Wedlina wieprzowa
Pomidor

Herbata z cytryng

Talerzyk warzywno-
OWOCOWYy

Ros6t z makaronem

Filet z kurczaka w sosie
$mietanowym
Ziemniaki

Buraczki z jabtkiem

Kompot porzeczkowy

Drozdzowka z owocami

Czwartek 20.04

Butka poznanska
Masto

Wedlina drobiowa
/ Ser zotty
Rzodkiewka
Herbata ziotowo-
owocowa

Talerzyk warzywno-
owocowy

Barszcz bialy z kietbasg i
ziemniakami

Nalesniki z dzemem
truskawkowym

Kompot jabtkowy

Weka

Masto

Parowka drobiowa
Keczup

Piatek 21.04

Pieczywo mieszane
Masto

Wedlina wieprzowa
/ Miéd

Papryka

Herbata ziotowo-
owocowa

Talerzyk warzywno-
owocowy

Zupa brokutowa z ryzem

Paluszki rybne
Ziemniaki

Suréwka z kapusty
kiszonej i marchewki
(ztobek - suréwka
wiosenna)

Kompot wigniowy

Chlebek bananowy



MENU JADEOSPIS PODSTAWOWY

Sniadanie

Il Sniadanie

Zupa

Il Danie

Podwieczorek

Poniedziatek 24.04

Pieczywo pszenne
Masto

Serek $mietankowy
Wedlina

Ogodrek zielony
Herbata

Talerzyk warzywno-
owocowy

Krem z biatych warzyw z
grzankami

Penne z kurczakiem i
szpinakiem w sosie
$mietanowym

Kompot wieloowocowy

Galaretka teczowa z
owcami
Biszkopty

Wtorek 25.04

Butka poznanska
Masto

Szynka z indyka
Ser bialy ze
szczypiorkiem i
rzodkiewka
Papryka

Herbata ziotowo-
owocowa

Talerzyk warzywno-
owocowy

Roso6t z makaronem

Kluski na parze z musem
boréwkowym

Kompot truskawkowy

Butka poznanska
Masto

Ser zotty

Ogorek zielony

Sroda 26.04

Ptatki kukurydziane na
mleku

Pieczywo pszenne
Masto

Schab pieczony
Pomidor

Herbata z cytryng

Talerzyk warzywno-
OWOCOWYy

Krupnik z kaszg
jeczmienng

Nuggetsy w ptatkach
kukurydzianych

Puree ziemniaczane
Marchewka z groszkiem
na ciepto

Kompot porzeczkowy

Ciasto cytrynowe

Czwartek 27.04

Butka poznanska
Masto

Wedlina drobiowa
/ Jajko
Szczypiorek
Herbata ziotowo-
owocowa

Talerzyk warzywno-
owocowy

Barszcz czerwony

Pierogi z migsem

Kompot jabtkowy

Drozdzéwka jabtkiem

Piatek 28.04

Pieczywo mieszane
Masto

Pasta z tunczyka i
twarogu

Wedlina wieprzowa
Rzodkiewka
Herbata ziotowo-
owocowa

Talerzyk warzywno-
owocowy

Zupa kalafiorowa z
makaronem

Paluszki rybne
Ziemniaki

Surowka z kiszonej
kapust

(ztobek - suréwka
wiosenna)

Kompot wigniowy

Drozdzowka kakaowa
z czekolada



